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INFORMATIONS GENERALES

Secrétariat de 'Université Populaire de Sion
Cycle de Saint-Guérin Tél. 027 324 13 48
Petit-Chasseur 39, Sion www.unipopsion.ch — info@unipopsion.ch

Heures d’ouverture de la réception  de 16h30 a 18h00 lundi-mardi-jeudi
sauf durant les congés scolaires

Inscriptions/Paiements (Les inscriptions sont ouvertes jusqu’a 5 jours avant chaque cours)
e Via internet www.unipopsion.ch

Al'aide du bulletin de versement a découper dans la brochure

e Compte postal 19-5928-1 N° IBAN CH78 0900 0000 1900 5928 1

e Les inscriptions (si un cours est complet) seront enregistrées par date des paiements

e |l est impératif de vous inscrire AVANT de participer a un cours.

Convocation

En principe, les participants recoivent les derniéres informations du cours par mail quelques jours avant
celui-ci. En cas de cours complet ou d'annulation de cours, vous étes avertis et la finance est remboursée.
En cas de désistement moins de 7 jours avant le début du cours, un montant de 20 francs sera retenu
pour les frais administratifs. Passé ce délai, le montant du cours est facturé. Il n’est pas remboursé en
cas d'abandon. Le comité se réserve le droit d'annuler un cours s'il juge les inscriptions insuffisantes.

Cours de langues

Le comité se réserve le droit d'annuler un cours si le nombre de participants n'est pas atteint.
Le cours de langues est a régler avant la premiére soirée. Le récépissé du paiement sera
demandé. Le prix par cours sera adapté en fonction du nombre de participants. Le montant
du prix de base sera remboursé si I'éléve ne souhaite pas payer un éventuel supplément
pour un cours a petit effectif.

Lieux des cours
Le lieu est indiqué pour chaque cours choisi.

Attestation

Une attestation de fréquentation peut étre délivrée a la fin d'un cours, pour autant que la demande soit
faite aupres de notre secrétariat.

Accidents Q
Les participants s'assurent eux-mémes contre les accidents.
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BIENVENUE A NOS COURS!

Notre comité a ceuvré de son mieux afin de vous proposer un programme varié
et attractif.

A I'écoute de la population et de ses besoins, I'Unipop se veut un lieu de
culture et de rencontres.

Elle considére la formation comme source d'enrichissement personnel; elle
privilégie la notion de plaisir et de convivialité dans I'apprentissage.

Pour remplir au mieux sa mission, elle veille a garder des tarifs trés modérés.
Nous espérons que I'un ou |'autre de nos cours vous donnera |'envie de partir

a la découverte de nouvelles expériences.

Le comité

LE COMITE

Président
Meyer Jean-Pierre

Secrétaire
Roh Erika

Membres
Malbois Jean-Marc, Rappaz Pierre-Marie, Roggo Schmidt Marieluce,
Sierro Caroline, Sierro Christiane

[=]

S 0 O

unipopsion.ch unipop.sion unipop.sion

[=];



=
°

OO0 ~NOUT D WN —

10

~ LISTE DES COURS 2023/2024

ARTISANAT ET CREATIVITE
Aquarelle A
Aquarelle B

Atelier-décoration automne/hiver, créativité, design, esthétisme

Atelier-décoration d'intérieur, créativité, design, esthétisme
Bricolage intuitif

Couture

Découpage Poya et réalisation d'un tableau

Découpage Poya et réalisation d’un tableau
Dessin-peinture A

Dessin-peinture B

Dessin-peinture C

Dessin-peinture D

Théme ambiance. Décoration d'intérieur, design, esthétisme
Théme couleurs. Décoration d'intérieur, design, esthétisme
Théme lumiére. Décoration d'intérieur, design, esthétisme

CULTURE
Philosophie : que signifie agir moralement ?
« Rebonjour madame la lune ! »

DEVELOPPEMENT PERSONNEL
Marcher & ma rencontre
Et si on apprenait a se parler en s'écoutant

LANGUES

Allemand élémentaire 1 /A.1-1
Allemand élémentaire 2 / A.1-2
Allemand élémentaire 3/ A.2-1
Allemand indépendant 1/B.1-1
Anglais | / Débutant

Anglais Il / Elémentaire

Anglais Il / Moyen

Anglais IV / Conversation
Arabe | / Débutant

Arabe IIl / Avancé

Coréen | / Débutant / Cours en ligne
Coréen Il / Débutant / Cours en ligne
Espagnol / Débutant A1
Espagnol / Elémentaire A2
Francais | / Débutant

Italien / Débutant A1

Italien / Elémentaire A2

[talien / Moyen B1

Italien / Conversation B2-C1
Italien pour voyager

Russe |/ Débutant

Russe 11l / Moyen

Date du 1°" cours

26.09.2023
09.01.2024
06.09.2023
21.02.2024
08.04.2024
11.09.2023
11.09.2023
18.09.2023
11.09.2023
13.09.2023
08.01.2024
10.01.2024
27.09.2023
17.01.2024
06.03.2024

11.01.2024
11.04.2024

06.10.2023
25.01.2024

05.09.2023
05.09.2023
04.09.2023
04.09.2023
19.09.2023
19.09.2023
19.09.2023
19.09.2023
19.09.2023
19.09.2023
04.09.2023
06.09.2023
19.09.2023
19.09.2023
25.09.2023
18.09.2023
18.09.2023
21.09.2023
21.09.2023
18.09.2023
18.09.2023
19.09.2023

PLAISIRS ET DETENTE
Comment apprivoiser sa voix
Initiation au jeu d'échecs

SANTE ET BIEN-ETRE
Expression corporelle

Expression corporelle

Exercer le calme intérieur au travers de la méditation
Gestion du stress : Relaxation et introduction
a la méditation de pleine conscience
Gym-Dos

«Ho'Oponopono »

Initiation a I'autohypnose

« Le langage universel de I'amour »
Méditation sonore

Méditation sonore

Méditation sonore

Prévention du burnout

Poweryoga

Poweryoga

Yoga-Pilates

Yoga

Yoga

Initiation au Shiatsu

Shiatsu

SAVEURS ET SENTEURS

Cuisine indienne

Cuisine indienne

Cuisine indienne

Cuisine indienne

Cuisine indienne

Cuisine indienne

Découverte de la biere, sa création, sa dégustation

SCIENCES
Astronomie

SPORT
Danse d'inspiration africaine
Danse d'inspiration africaine

VIE PROFESSIONNELLE ET SOCIALE
Ravivez |'étincelle dans votre job !

Date du 1°" cours

04.09.2023
11.10.2023

06.09.2023
10.01.2024
23.11.2023

12.09.2023
02.11.2023
02.11.2023
02.10.2023
07.09.2023
12.09.2023
30.01.2024
23.04.2024
28.09.2023
06.09.2023
10.01.2024
04.09.2023
20.11.2023
15.01.2024
18.01.2024
22.02.2024

11.10.2023
08.11.2023
29.11.2023
13.03.2024
17.04.2024
15.05.2024
10.04.2024

13.11.2023

31.10.2023
09.04.2024

09.11.2023

Informations détaillées sur notre site:

www.unipopsion.ch

19h00
19h00

19h00
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Artisanat et créativité

ATELIER-DECORATION AUTOMNE/HIVER, CREATIVITE, DESIGN,
ESTHETISME

Apprendre ce qu'est une ambiance, personnaliser votre intérieur avec votre style. Avoir
une bonne compréhension des matieres et des textures, associée a la connaissance des
styles. Se familiariser avec les différents matériaux (verre, métal, bois, pierre, tissus,
etc.), analyser les contraintes d’un lieu pour proposer des solutions adaptées.

ATELIER PRINTEMPS/ETE : Réaliser des planches tendances, qui permettent de visualiser
rapidement I’ambiance, I’harmonie chromatique et le choix des éléments.

No de cours 3

Dates 06 septembre 2023, 19:20 - 21:00
Prix du cours 35.00 CHF

Lieu Direction des Ecoles

Salle de conférences au rez-de-chaussée
Saint Guérin 3
Sion

Animateurs/-trices Grobéty Stéphanie

DESSIN-PEINTURE A/11x1h3/4

Ce cours est proposé a toutes les personnes désirant découvrir sa créativité, apprendre
et pratiquer le dessin et la peinture ou perfectionner et expérimenter ses talents
artistiques.

Quelques exercices pour "voir autrement”, les techniques de dessin, de fusain, de pastel
et de peinture permettront de comprendre 'ombre et la lumiére, les mélanges de
couleurs, la couleur des ombres et lumiéres, la perspective, les proportions du portrait
et du corps humain.

Les themes proposés sont facultatifs et le déroulement du cours sera adapté aux
besoins, attentes et propositions de chaque participant dans un accompagnement
personnalisé.

M. Stucky est diplomé de I'Ecole Cantonale des Beaux-Arts et formateur d'adultes.

No de cours 9

Dates 11 septembre 2023, 17:15 - 19:00



18 septembre 2023, 17:15 - 19:00
25 septembre 2023, 17:15 - 19:00
02 octobre 2023, 17:15 - 19:00
09 octobre 2023, 17:15 - 19:00
16 octobre 2023, 17:15 - 19:00
30 octobre 2023, 17:15 - 19:00
06 novembre 2023, 17:15 - 19:00
13 novembre 2023, 17:15 - 19:00
20 novembre 2023, 17:15 - 19:00

27 novembre 2023, 17:15 - 19:00

Prix du cours 190.00 CHF

Lieu CO de St-Guérin
Petit-Chasseur 39
Sion

Salle de dessin au rez-de-chaussée
Animateurs/-trices Stucky Michel

Remarques Le matériel n'est pas compris dans le prix du cours.
Pour le Ter cours I'animateur prendra le nécessaire et vous indiquera
pour la suite le matériel a prendre.

COUTURE-CREATION

Lors du ler cours 2 modeéles a choix vous seront proposés.
Prise de mesures et confection du modele choisi.

A préciser lors de votre inscription si vous venez avec votre propre machine a coudre.

No de cours 6

Dates 11 septembre 2023, 19:30 - 21:30
25 septembre 2023, 19:30 - 21:30
02 octobre 2023, 19:30 - 21:30

09 octobre 2023, 19:30 - 21:30

Prix du cours 95.00 CHF
Prix du matériel 50.00 CHF
Facturation du matériel Cette somme sera encaissée directement par le professeur au début du

cours



Lieu

Animateurs/-trices

Remarques

Direction des Ecoles

Salle de conférences au rez-de-chaussée
Saint Guérin 3

Sion

De Abreu Maddy-Ann

Le prix du matériel comprend la box d’environ CHF 50.-, frais de port
inclus. L’animatrice se chargera de passer les commandes, une fois le
choix effectué et fournira les informations pour le matériel a prendre

pour le prochain cours.

L’animatrice se chargera de passer les commandes, une fois le choix
effectué et fournira les informations pour le matériel a prendre pour le
prochain cours.

DECOUPAGE POYA ET REALISATION D'UN TABLEAU/1 x 2h00

Le cours débutera a 20h00 au lieu de 19h15.

Découpage poya et réalisation d'un tableau avec Nicole Dayen Schiitz, découpeuse sur

papier.

« D’une petite graine ,un tronc puissant peut se développer. »

No de cours
Dates
Prix du cours

Lieu

Animateurs/-trices

Remarques

7
11 septembre 2023, 20:00 - 22:00
30.00 CHF

CO de St-Guérin

Petit-Chasseur 39

Sion

Salle de dessin au rez-de-chaussée

Dayen Schuetz Nicole

Matériel a prendre :
Un cadre en bois environ 18 x 24 cm.
Un tapis de coupe et un cutter.

Si le participant le souhaite, I’animatrice peut lui fournir le matériel pour
environ 30 CHF. Dans ce cas, il faut aviser le secrétariat lors de votre
inscription.



DESSIN-PEINTURE B/11x1h45

Ce cours est proposé a toutes les personnes désirant découvrir sa créativité, apprendre
et pratiquer le dessin et la peinture ou perfectionner et expérimenter ses talents
artistiques.

Quelques exercices pour "voir autrement”, les techniques de dessin, de fusain, de pastel
et de peinture permettront de comprendre I'ombre et la lumiére, les mélanges de
couleurs, la couleur des ombres et lumiéres, la perspective, les proportions du portrait
et du corps humain.

Les themes proposés sont facultatifs et le déroulement du cours sera adapté aux
besoins, attentes et propositions de chaque participant dans un accompagnement
personnalisé.

M. Stucky est diplomé de I'Ecole Cantonale des Beaux-Arts et formateur d'adultes.

No de cours 10
Dates 13 septembre 2023, 15:00 - 16:45
Prix du cours 190.00 CHF
Lieu CO de St-Guérin
Petit-Chasseur 39
Sion

Salle de dessin au rez-de-chaussée
Animateurs/-trices Stucky Michel

Remarques Le matériel n'est pas compris dans le prix du cours.
Pour le Ter cours I'animateur prendra le nécessaire et vous indiquera
pour la suite le matériel a prendre.

DECOUPAGE POYA ET REALISATION D'UN TABLEAU/1 x 2h00

Découpage poya et réalisation d'un tableau avec Nicole Dayen Schiitz, découpeuse sur
papier.

« D’une petite graine ,un tronc puissant peut se développer. »

No de cours 8
Dates 18 septembre 2023, 19:15 - 21:15
Prix du cours 30.00 CHF
Lieu CO de St-Guérin
Petit-Chasseur 39
Sion

Salle de dessin au rez-de-chaussée



Animateurs/-trices Dayen Schuetz Nicole

Remarques Matériel a prendre :
Un cadre en bois environ 18 x 24 cm.
Un tapis de coupe et un cutter.

Si le participant le souhaite, I'animatrice peut lui fournir le matériel pour

environ 30 CHF. Dans ce cas, il faut aviser le secrétariat lors de votre
inscription.

AQUARELLE A-10 x Th3/4

Aquarelle réalisée par Claudine Kueffer

La technique de I'aquarelle, art de la transparence et de la lumiere de I’eau et des
couleurs vous sera enseignée par Mme Amélie Urfer, aquarelliste.

No de cours 1

Dates 26 septembre 2023, 18:15 - 20:00
03 octobre 2023, 18:15 - 20:00
10 octobre 2023, 18:15 - 20:00
17 octobre 2023, 18:15 - 20:00
31 octobre 2023, 18:15 - 20:00
07 novembre 2023, 18:15 - 20:00
14 novembre 2023, 18:15 - 20:00
21 novembre 2023, 18:15 - 20:00
28 novembre 2023, 18:15 - 20:00

05 décembre 2023, 18:15 - 20:00

Prix du cours 200.00 CHF

Lieu CO de St-Guérin
Petit-Chasseur 39
Sion

Salle de dessin au rez-de-chaussée
Animateurs/-trices Urfer Amélie
Remarques LISTE DU MATERIEL :

Support carton 40/50

Boite aquarelle de 12 couleurs

Pinceau en poil de martre, un grand no 10, un moyen no 6 et un tout fin
Papier 300 g en bloc ou feuilles, taille égale



Crayon + gomme mie de pain

Rouleau scotch beige et papier ménage
Gobelet en verre ou plastique

Modeles de votre choix

THEME AMBIANCE. DECORATION D'INTERIEUR DESIGN, ESTHETISME

Apprendre ce qu'est une ambiance, personnaliser votre intérieur avec votre style. Avoir
une bonne compréhension des matieres et des textures, associée a la connaissance des
styles. Se familiariser avec les différents matériaux (verre, métal, bois, pierre, platre,
tissus, etc.), analyser les contraintes d’un lieu pour proposer des solutions adaptées.

No de cours 13

Dates 27 septembre 2023, 19:30 - 21:00
Prix du cours 35.00 CHF

Lieu Direction des Ecoles

Salle de conférences au rez-de-chaussée
Saint Guérin 3
Sion

Animateurs/-trices Grobéty Stéphanie

DESSIN-PEINTURE C

Ce cours est proposé a toutes les personnes désirant découvrir sa créativité, apprendre
et pratiquer le dessin et la peinture ou perfectionner et expérimenter ses talents
artistiques.

Quelques exercices pour "voir autrement”, les techniques de dessin, de fusain, de pastel
et de peinture permettront de comprendre I'ombre et la lumiére, les mélanges de
couleurs, la couleur des ombres et lumiéres, la perspective, les proportions du portrait
et du corps humain.

Les théemes proposés sont facultatifs et le déroulement du cours sera adapté aux
besoins, attentes et propositions de chaque participant dans un accompagnement
personnalisé.

M. Stucky est diplomé de I'Ecole Cantonale des Beaux-Arts et formateur d'adultes.

No de cours 11
Dates 08 janvier 2024, 17:15 - 19:00

Prix du cours 180.00 CHF



Lieu CO de St-Guérin
Petit-Chasseur 39
Sion
Salle de dessin au rez-de-chaussée

Animateurs/-trices Stucky Michel

Remarques Le matériel n'est pas compris dans le prix du cours.
Pour le 1er cours I'animateur prendra le nécessaire et vous indiquera
pour la suite le matériel a prendre.

AQUARELLE B

Aquarelle réalisée par Claudine Kueffer

La technique de I'aquarelle, art de la transparence et de la lumiére de I'eau et des
couleurs vous sera enseignée par Mme Amélie Urfer, aquarelliste.

No de cours 2

Dates 09 janvier 2024, 18:15 - 20:00
16 janvier 2024, 18:15 - 20:00
23 janvier 2024, 18:15 - 20:00
30 janvier 2024, 18:15 - 20:00
06 février 2024, 18:15 - 20:00
20 février 2024, 18:15 - 20:00
27 février 2024, 18:15 - 20:00
05 mars 2024, 18:15 - 20:00
12 mars 2024, 18:15 - 20:00

19 mars 2024, 18:15 - 20:00

Prix du cours 200.00 CHF

Lieu CO de St-Guérin
Petit-Chasseur 39
Sion

Salle de dessin au rez-de-chaussée
Animateurs/-trices Urfer Amélie
Remarques LISTE DU MATERIEL :

Support carton 40/50

Boite aquarelle de 12 couleurs
Pinceau en poil de martre, un grand no 10, un moyen no 6 et un tout fin



Papier 300 g en bloc ou feuilles, taille égale
Crayon + gomme mie de pain

Rouleau scotch beige et papier ménage
Gobelet en verre ou plastique

Modeles de votre choix

DESSIN-PEINTURE D

Ce cours est proposé a toutes les personnes désirant découvrir sa créativité, apprendre
et pratiquer le dessin et la peinture ou perfectionner et expérimenter ses talents
artistiques.

Quelques exercices pour "voir autrement”, les techniques de dessin, de fusain, de pastel
et de peinture permettront de comprendre 'ombre et la lumiére, les mélanges de
couleurs, la couleur des ombres et lumieres, la perspective, les proportions du portrait
et du corps humain.

Les thémes proposés sont facultatifs et le déroulement du cours sera adapté aux
besoins, attentes et propositions de chaque participant dans un accompagnement
personnalisé.

M. Stucky est diplomé de I'Ecole Cantonale des Beaux-Arts et formateur d'adultes.

No de cours 12
Dates 10 janvier 2024, 15:00 - 16:45
Prix du cours 190.00 CHF
Lieu CO de St-Guérin
Petit-Chasseur 39
Sion

Salle de dessin au rez-de-chaussée
Animateurs/-trices Stucky Michel

Remarques Le matériel n'est pas compris dans le prix du cours.
Pour le Ter cours 'animateur prendra le nécessaire et vous indiquera
pour la suite le matériel a prendre.

THEME COULEURS. DECORATION D'INTERIEUR, CREATIVITE, DESIGN,
ESTHETISME

Comprendre l'importance des couleurs, élaborer des palettes chromatiques, équilibrer
les contrastes, harmoniser les teintes, structurer les espaces par la couleur.

No de cours 14



Dates 17 janvier 2024, 19:30 - 21:00
Prix du cours 35.00 CHF

Lieu Direction des Ecoles
Salle de conférences au rez-de-chaussée
Saint Guérin 3
Sion

Animateurs/-trices Grobéty Stéphanie

ATELIER-DECORATION D'INTERIEUR, CREATIVITE, DESIGN, ESTHETISME

Apprendre ce qu'est une ambiance, personnaliser votre intérieur avec votre style. Avoir
une bonne compréhension des matieres et des textures,associée a la connaissance des
styles. Se familiariser avec les différents matériaux (verre, métal, bois, pierre, tissus,
etc.), analyser les contraintes d’un lieu pour proposer des solutions adaptées.

ATELIER PRINTEMPS/ETE : Réaliser des planches tendances, qui permettent de visualiser
rapidement 'ambiance, I’harmonie chromatique et le choix des éléments.

No de cours 4

Dates 21 février 2024, 19:30 - 21:00
Prix du cours 35.00 CHF

Lieu Direction des Ecoles

Salle de conférences au rez-de-chaussée
Saint Guérin 3
Sion

Animateurs/-trices Grobéty Stéphanie

THEME LUMIERE. DECORATION D'INTERIEUR, CREATIVITE, DESIGN,
ESTHETISME

L'orientation et la lumiere pour sublimer un intérieur /extérieur. Gérer la lumiere
naturelle piece par piece, les différents types d’éclairages, les lumieres directes et
indirectes, créer des ambiances. Profit de la lumiere naturelle, choisir les bons
luminaires pour les bons éclairages.

No de cours 15
Dates 06 mars 2024, 19:30 - 21:00

Prix du cours 35.00 CHF



Lieu Direction des Ecoles
Salle de conférences au rez-de-chaussée
Saint Guérin 3
Sion

Animateurs/-trices Grobéty Stéphanie

BRICOLAGE INTUITIF

- Composer votre propre boite a "outils"

- Un seul outil indispensable : votre créativité
- La "clé" c'est vous

- Libérer ses émotions (sa colére ?)

- Donner du sens (ou retrouver du sens)

- Faire son deuil d'une situation

- Libérer ou découvrir sa créativité

- Prendre du plaisir

No de cours 5

Dates 08 avril 2024, 18:00 - 20:00
15 avril 2024, 18:00 - 20:00
22 avril 2024, 18:00 - 20:00
29 avril 2024, 18:00 - 20:00

06 mai 2024, 18:00 - 20:00

Prix du cours 120.00 CHF

Prix du matériel 50.00 CHF

Facturation du matériel Cette somme sera encaissée directement par le professeur au début du
cours

Lieu Ecoles de Sion - A déterminer
Petit-Chasseur 39
1950 Sion

Animateurs/-trices Troillet Louis

Remarques Concernant le matériel a prendre, I'animateur contactera

personnellement les participants.



Culture

PHILOSOPHIE : QUE SIGNIFIE AGIR MORALEMENT ?

Quels criteres peuvent nous aider a déterminer si nous avons agi moralement ? Cette
question sera au coeur de nos deux soirées, au cours desquelles nous aborderons
quelques grands thémes et grandes théories de la philosophie morale. Chaque séance
commencera par une présentation théorique, suivie d'une discussion/débat.

No de cours 16

Dates 11 janvier 2024, 19:00 - 20:15
12 janvier 2024, 19:00 - 20:15

Prix du cours 40.00 CHF

Lieu Direction des Ecoles
Salle de conférences au rez-de-chaussée
Saint Guérin 3
Sion

Animateurs/-trices Bernhard Antoine-Frédéric

« Rebonjour Madame la Lune ! »

Revivre le programme lunaire des années 1960 et envisager les projets actuels de retour
sur la Lune.

Si tout se passe selon le calendrier prévu par la Nasa, 2025 verra a nouveau un équipage
américain fouler le sol lunaire. La derniere fois, c’était en 1972 !

Ce cours se propose en deux séances de voguer vers notre satellite. La premiere fera
revivre le programme lunaire américain des années 1960 (Apollo). La deuxieme
reviendra d’abord sur le programme lunaire soviétique, puis abordera les programmes
américains de retour sur la Lune (Constellation et Artemis) et se terminera sur ce que
I’on sait des ambitions chinoises,

No de cours 17
Dates 11 avril 2024, 20:00 - 21:30
18 avril 2024, 20:00 - 21:30

Prix du cours 40.00 CHF



Lieu CO de St-Guérin -SALLE N° 15
Petit-Chasseur 39
1950 Sion

Animateurs/-trices Mévillot Eric



Développement personnel

MARCHER A MA RENCONTRE

Marcher a la rencontre de vous-méme en découvrant vos qualités, vos richesses
intérieures, vos ressources et vos limites

Marcher avec d'autres a la découverte de la beauté de la nature

Une marche en montagne, sans grandes difficultés

Une intériorisation et une réflexion sur le theme de la journée

Un partage et un échange avec le groupe, dans un climat d’écoute et de bienveillance
Un temps de convivialité et d’amitié

No de cours 18

Dates 06 octobre 2023, 09:00 - 17:00

Prix du cours 50.00 CHF

Animateurs/-trices de Riedmatten Isabelle

Remarques Tenue de marche.
De quoi écrire, support rigide (carton ou autre) et pique-nique pour
midi.

LE LIEU SERA COMMUNIQUE ULTERIEUREMENT

ET SI ON APPRENAIT A SE PARLER EN S’ECOUTANT

Développer mes capacités de dialogue et apporter a mes échanges un plus
d'authenticité et de profondeur
Expérimenter I'outil de formation PRH (Personnalité et Relations Humaines) et sa

pédagogie

No de cours 19

Dates 25 janvier 2024, 18:00 - 21:30

Prix du cours 45.00 CHF

Lieu Direction des Ecoles
Salle de conférences au rez-de-chaussée
Saint Guérin 3
Sion

Animateurs/-trices de Riedmatten Isabelle

Remarques Prendre de quoi écrire



Langues

ALLEMAND ELEMENTAIRE 3 / A.2-1

Niveau intermédiaire : Ce cours s’adresse a des personnes ayant comme notion le
niveau Al de la langue. lIs savent par exemple comprendre les expressions allemande
les plus courantes et de les utiliser dans un contexte simple. Nous partirons des vos
connaissances de base et nous espérons atteindre la premiere moitié du niveau A2 a la
fin du cours dans la plupart des compétences langagieres (compréhension écrite et
orale, expression écrite et orale). Vous serez alors en mesure de comprendre des
phrases et expressions en allemand selon leur contexte, d’échanger des informations et
de vous faire comprendre pour les activités simples du quotidien. (Gesundheit, Reisen,
Verabredungen...).

LIVRES A SE PROCURER :
Livre Menschen (Hueber Verlag) Deutsch als Fremdsprache A1, Arbeitsbuch und
Kursbuch

Possibilité de tester votre niveau au moyen de ce lien:
https://www.hueber.de/menschen/einstufungstest

Dates 04 septembre 2023, 18:30 - 20:00
11 septembre 2023, 18:30 - 20:00
18 septembre 2023, 18:30 - 20:00
25 septembre 2023, 18:30 - 20:00
02 octobre 2023, 18:30 - 20:00
09 octobre 2023, 18:30 - 20:00
16 octobre 2023, 18:30 - 20:00
30 octobre 2023, 18:30 - 20:00
06 novembre 2023, 18:30 - 20:00
13 novembre 2023, 18:30 - 20:00
20 novembre 2023, 18:30 - 20:00
27 novembre 2023, 18:30 - 20:00
04 décembre 2023, 18:30 - 20:00
11 décembre 2023, 18:30 - 20:00
18 décembre 2023, 18:30 - 20:00

08 janvier 2024, 18:30 - 20:00



15 janvier 2024, 18:30 - 20:00
22 janvier 2024, 18:30 - 20:00
29 janvier 2024, 18:30 - 20:00
05 février 2024, 18:30 - 20:00
19 février 2024, 18:30 - 20:00

26 février 2024, 18:30 - 20:00

Prix du cours 330.00 CHF
Lieu CO de St-Guérin - SALLE N° 25
Petit-Chasseur 39
150 Sion
Animateurs/-trices Gruber Urs
Remarques Prix par cours en fonction du nombre de participants :

Dés 8 personnes comme mentionné CHF 330.-
6 a 7 personnes CHF 400.-
4 a5 personnes CHF 500.-

LE RECEPISSE DU PAIEMENT SERA DEMANDE AU PREMIER COURS.

ALLEMAND INDEPENDANT 1 / B.1-1

Niveau moyen : Ce cours s’adresse a des personnes ayant comme notion le niveau A.2.
et s’adresse a des personnes ayant des connaissances élémentaires de la langue. Vous
étes déja capable de comprendre des phrases et expressions en allemand selon leur
contexte, d’échanger des informations et de vous faire comprendre pour les activités
simples du quotidien. A la fin de ce cours, nous nous approcherons de la moitié du
niveau B1 qui consiste a faire face a la plupart des situations de la vie quotidienne, a
discuter des sujets divers et a mener une conversation dans un cadre professionnel. Le
niveau d’expression écrit et oral est plus élevé (au niveau lexical et syntaxique), tout
comme le niveau de compréhension oral et écrit (longueur, difficulté, débit...). Les
themes abordés sont également plus larges.

LIVRES A SE PROCURER :
Livre Menschen (Hueber Verlag) Deutsch als Fremdsprache B1, Arbeitsbuch und
Kursbuch.

Possibilité de tester votre niveau au moyen de ce lien:
https:/ /www.hueber.de/menschen/einstufungstest

Dates 04 septembre 2023, 20:00 - 21:30



Prix du cours 330.00 CHF

Lieu CO de St-Guérin - SALLE N° 25
Petit-Chasseur 39
150 Sion
Animateurs/-trices Gruber Urs
Remarques Prix par cours en fonction du nombre de participants :

Des 8 personnes comme mentionné CHF 330.-
6 a 7 personnes CHF 400.-
4 a5 personnes CHF 500.-

LE RECEPISSE DU PAIEMENT SERA DEMANDE AU PREMIER COURS.

COREEN I/Débutant/22x1h30-COURS EN LIGNE

Les cours débutant s'adressent a des personnes n'ayant aucune
notion de la langue coréenne. Nous partirons donc de |'apprentissage
de l'alphabet coréen.

No de cours 30

Dates 04 septembre 2023, 20:10 - 21:40

Prix du cours 340.00 CHF

Animateurs/-trices Perruchoud-Kim Airan

Remarques LIVRE "COURS DE COREEN" DE DARAKWON.

Prix par cours en fonction du nombre de participants :

Des 8 personnes comme mentionné CHF 340.-

7 personnes CHF 400.-

6 personnes CHF 450.-

5 personnes CHF 540.-

4 personnes CHF 670.-

LE RECEPISSE DU PAIEMENT SERA DEMANDE AU PREMIER COURS.

CES COURS AURONT LIEU PAR VIDEOCONFERENCE.

ALLEMAND ELEMENTAIRE 2 / A.1-2 - 22 LECONS DE TH30

SUITE DU COURS 2022-2023 (NOUVEAUX ELEVES BIENVENUS)

Niveau débutant : Ce cours s’adresse a des personnes ayant comme notion des



connaissances de base. lls savent par exemple se présenter, parler de leur travail et de
leurs hobbys avec des phrases tres simples. Nous partirons des vos connaissances de
base et nous espérons atteindre la fin de la deuxieme moitié du niveau A1 a la fin du
cours dans la plupart des compétences langagieres (compréhension écrite et orale,
expression écrite et orale). Vous serez capable de tenir une conversation basique et
d'exprimer et de comprendre des phrases simples liées a votre personne et a la vie
quotidienne. (Gesundheit, Reisen, Verabredungen...).

LIVRES A SE PROCURER :
Livre Menschen (Hueber Verlag) Deutsch als Fremdsprache A1, Arbeitsbuch und
Kursbuch

Possibilité de tester votre niveau au moyen de ce lien:
https://www.hueber.de/menschen/einstufungstest

No de cours 21
Dates 05 septembre 2023, 18:30 - 20:00
Prix du cours 340.00 CHF
Lieu CO de St-Guérin - SALLE N° 25
Petit-Chasseur 39
150 Sion
Animateurs/-trices Gruber Urs
Remarques Prix par cours en fonction du nombre de participants :

Dés 8 personnes comme mentionné CHF 340.-
7 personnes CHF 400.-
6 personnes CHF 450.-
5 personnes CHF 540.-
4 personnes CHF 670.-

LE RECEPISSE DU PAIEMENT SERA DEMANDE AU PREMIER COURS.

ALLEMAND ELEMENTAIRE 1 / A.1-1-22 LECONS DE 1H30

Niveau débutant : Ce cours s’adresse a des personnes n’ayant aucune notion de la
langue. Nous partirons donc de 0 et nous espérons atteindre la premiere moitié du
niveau A1l a la fin du cours dans la plupart des compétences langagieres
(compréhension écrite et orale, expression écrite et orale). Vous serez capable
d'exprimer des choses simples liées a votre personne. De comprendre globalement de
petits textes touchant des sujets de la vie quotidienne (travail, famille, loisirs...) pour
autant que le débit soit lent.



LIVRES A SE PROCURER :
Livre Menschen (Hueber Verlag) Deutsch als Fremdsprache A1, Arbeitsbuch und
Kursbuch

Possibilité de tester votre niveau au moyen de ce lien:
https://www.hueber.de/menschen/einstufungstest

No de cours 20
Dates 05 septembre 2023, 20:00 - 21:30
Prix du cours 340.00 CHF
Lieu CO de St-Guérin - SALLE N° 25
Petit-Chasseur 39
150 Sion
Animateurs/-trices Gruber Urs
Remarques Prix par cours en fonction du nombre de participants :

Deés 8 personnes comme mentionné CHF 340.-
7 personnes CHF 400.-
6 personnes CHF 450.-
5 personnes CHF 540.-
4 personnes CHF 670.-

LE RECEPISSE DU PAIEMENT SERA DEMANDE AU PREMIER COURS.

COREEN II/Débutant/22x1h30-COURS EN LIGNE

Les cours débutant s'adressent a des personnes n'ayant aucune
notion de la langue coréenne. Nous partirons donc de I'apprentissage
de l'alphabet coréen.

No de cours 31

Dates 06 septembre 2023, 17:00 - 18:30

Prix du cours 340.00 CHF

Animateurs/-trices Perruchoud-Kim Airan

Remarques LIVRE "COURS DE COREEN" DE DARAKWON.

Prix par cours en fonction du nombre de participants :

Dés 8 personnes comme mentionné CHF 340.-
7 personnes CHF 400.-
6 personnes CHF 450.-
5 personnes CHF 540.-



4 personnes CHF 670.-
LE RECEPISSE DU PAIEMENT SERA DEMANDE AU PREMIER COURS.

CES COURS AURONT LIEU PAR VIDEOCONFERENCE.

ITALIEN DEBUTANT A1 -22 LECONS DE TH30

Ce cours s’adresse a des personnes n’ayant aucune notion de la langue. Nous partirons
donc de 0 et nous espérons atteindre le niveau A1 a la fin du cours dans la plupart des
compétences langagieres (compréhension écrite et orale, expression écrite et orale).
Vous serez capable d'exprimer des choses simples liées a votre personne. De
comprendre globalement de petits textes touchant des sujets de la vie quotidienne
(informations, annonces, affiches...) de comprendre certaines annonces, informations
touchant a la vie courante pour autant que le débit soit lent.

No de cours 35
Dates 18 septembre 2023, 18:30 - 20:00
Prix du cours 340.00 CHF
Lieu CO de St-Guérin - SALLE N° 24
Petit-Chasseur 39
1950 Sion
Animateurs/-trices Bellotti Rossella
Remarques Prix par cours en fonction du nombre de participants :

Dés 8 personnes comme mentionné CHF 340.-
7 personnes CHF 400.-
6 personnes CHF 450.-
5 personnes CHF 540.-
4 personnes CHF 670.-

LE RECEPISSE DU PAIEMENT SERA DEMANDE AU PREMIER COURS.

ITALIEN POUR VOYAGER/20 LECONS DE THOO

Cours pour débutant, axé sur la conversation.

Le cours est donné en grande partie dans la langue cible. Vous serez capable de vous
débrouiller lors de vos vacances et voyages en Italie. Le plaisir d’apprendre une stratégie
de communication adaptée aux voyages. La mentalité, les habitudes, la vision, la



maniére de vivre. Comprendre des phrases simples et les utiliser. Grammaire, juste le
minimum ! Le bonheur quoi... !

No de cours 39

Dates 18 septembre 2023, 19:00 - 20:00

Prix du cours 310.00 CHF

Prix du matériel 35.00 CHF

Facturation du matériel Cette somme sera encaissée directement par le professeur au début du
cours

Lieu CO de St-Guérin - Italien
Petit-Chasseur 39
1950 Sion

Animateurs/-trices Sassi Daniele (076 537 27 47)

Remarques Prix par cours en fonction du nombre de participants :

Deés 8 personnes comme mentionné CHF 310.-
7 personnes CHF 365.-
6 personnes CHF 410.-
5 personnes CHF 490.-
4 personnes CHF 610.-

LE RECEPISSE DU PAIEMENT SERA DEMANDE AU PREMIER COURS.

Rendez-vous au Ter ou 2éme étage, le cours respectif sera indiqué le
premier jour sur la porte d'entrée principale et a co6té de la porte de
classe.

ITALIEN ELEMENTAIRE A2 - 22 LECONS DE T1H30

Ce cours s’adresse a des personnes ayant des connaissances rudimentaires de la langue.
A la fin de ce cours, nous espérons atteindre le niveau A2 dans la plupart des
compétences langagieres (compréhension écrite et orale, expression écrite et orale).
Vous serez capable de communiquer dans des situations courantes avec des phrases
courtes, de rédiger de petits textes élémentaires (note, carte postale), de prendre part a
des discussions sur des sujets de la vie quotidienne, de comprendre en gros des
annonces, de petits textes liés a votre environnement.

No de cours 36
Dates 18 septembre 2023, 20:00 - 21:30

Prix du cours 340.00 CHF



Lieu

Animateurs/-trices

Remarques

CO de St-Guérin - SALLE N° 24
Petit-Chasseur 39
1950 Sion

Bellotti Rossella

Prix par cours en fonction du nombre de participants :
Des 8 personnes comme mentionné CHF 340.-

7 personnes CHF 400.-

6 personnes CHF 450.-

5 personnes CHF 540.-
4 personnes CHF 670.-

LE RECEPISSE DU PAIEMENT SERA DEMANDE AU PREMIER COURS.

RUSSE |/Débutant/22 LECONS DE TH30

Ce cours s’adresse a des personnes n’ayant aucune notion de la langue. Nous partirons
donc de 0 et nous espérons atteindre le niveau A1 a la fin du cours dans la plupart des
compétences langagieres (compréhension écrite et orale, expression écrite et orale).
Vous serez capable d'exprimer des choses simples liées a votre personne. De
comprendre globalement de petits textes touchant des sujets de la vie quotidienne
(informations, annonces, affiches...) , de comprendre certaines annonces, informations
touchant a la vie courante pour autant que le débit soit lent.

No de cours
Dates
Prix du cours

Lieu

Animateurs/-trices

Remarques

40
18 septembre 2023, 20:00 - 21:30
340.00 CHF

CO de St-Guérin - Russe- SALLE NO 26
Petit-Chasseur 39
1950 Sion

Galina Dérivaz-Yanveldt

Prix par cours en fonction du nombre de participants :
Deés 8 personnes comme mentionné CHF 340.-

7 personnes CHF 400.-

6 personnes CHF 450.-

5 personnes CHF 540.-
4 personnes CHF 670.-

LE RECEPISSE DU PAIEMENT SERA DEMANDE AU PREMIER COURS.



ESPAGNOL ELEMENTAIRE A2- 22 LECONS DE TH30

Ce cours s’adresse a des personnes ayant des connaissances rudimentaires de la langue.
A la fin de ce cours, nous espérons atteindre le niveau A2 dans la plupart des
compétences langagieres (compréhension écrite et orale, expression écrite et orale).
Vous serez capable de communiquer dans des situations courantes avec des phrases
courtes, de rédiger de petits textes élémentaires (note, carte postale), de prendre part a
des discussions sur des sujets de la vie quotidienne, de comprendre en gros des
annonces, de petits textes liés a votre environnement.

No de cours 33

Dates 19 septembre 2023, 18:30 - 20:00

Prix du cours 340.00 CHF

Lieu CO de St-Guérin - Espagnol MRB-SALLE NO 13
Petit-Chasseur 39
1950 Sion

Animateurs/-trices Barras Rose-Marie

Remarques Prix par cours en fonction du nombre de participants :

Deés 8 personnes comme mentionné CHF 340.-
7 personnes CHF 400.-
6 personnes CHF 450.-
5 personnes CHF 540.-
4 personnes CHF 670.-

LE RECEPISSE DU PAIEMENT SERA DEMANDE AU PREMIER COURS.

ANGLAIS Il/Elémentaire/22 LECONS DE TH30

Ce cours s’adresse a des personnes ayant des connaissances rudimentaires de la langue.
A la fin de ce cours, nous espérons atteindre le niveau A2 dans la plupart des
compétences langagiéres (compréhension écrite et orale, expression écrite et orale).
Vous serez capable de communiquer dans des situations courantes avec des phrases
courtes, de rédiger de petits textes élémentaires (note, carte postale), de prendre part a
des discussions sur des sujets de la vie quotidienne, de comprendre en gros des
annonces, de petits textes liés a votre environnement.

No de cours 25
Dates 19 septembre 2023, 18:30 - 20:00

Prix du cours 340.00 CHF



Lieu CO de St-Guérin -SALLE N° 15
Petit-Chasseur 39

1950 Sion
Animateurs/-trices Métrailler Maria
Remarques Prix par cours en fonction du nombre de participants :

Des 8 personnes comme mentionné CHF 340.-
7 personnes CHF 400.-
6 personnes CHF 450.-
5 personnes CHF 540.-
4 personnes CHF 670.-

LE RECEPISSE DU PAIEMENT SERA DEMANDE AU PREMIER COURS.

ANGLAIS 111/Moyen/22 LECONS DE 1H30

Ce cours s’adresse a des personnes ayant des connaissances élémentaires de base de la
langue. A la fin de ce cours, nous nous approcherons du niveau B1 dans plusieurs
compétences langagieres, de faire donc face a la plupart des situations de la vie
quotidienne. Le niveau d’expression écrit et oral est plus élevé (au niveau lexical et
syntaxique), tout comme le niveau de compréhension oral et écrit (longueur, difficulté,
débit...). Les themes abordés sont également plus larges.

No de cours 26
Dates 19 septembre 2023, 18:30 - 20:00
Prix du cours 340.00 CHF
Lieu CO de St-Guérin - SALLE N° 25
Petit-Chasseur 39
150 Sion
Animateurs/-trices Russo-Dziamyanava Alena
Remarques Prix par cours en fonction du nombre de participants :

Deés 8 personnes comme mentionné CHF 340.-
7 personnes CHF 400.-
6 personnes CHF 450.-
5 personnes CHF 540.-
4 personnes CHF 670.-

LE RECEPISSE DU PAIEMENT SERA DEMANDE AU PREMIER COURS.



ARABE avancé- 22 LECONS DE 1H30

Ce cours s'adresse aux personnes ayant déja suivi les cours précédents.

No de cours 29
Dates 19 septembre 2023, 18:30 - 20:00
Prix du cours 340.00 CHF
Lieu CO de St-Guérin - Arabe-SALLE N° 12
Petit-Chasseur 39
1950 Sion
Animateurs/-trices Al Jamil Majed
Remarques Prix par cours en fonction du nombre de participants :

Deés 8 personnes comme mentionné CHF 340.-
7 personnes CHF 400.-
6 personnes CHF 450.-
5 personnes CHF 540.-
4 personnes CHF 670.-

LE RECEPISSE DU PAIEMENT SERA DEMANDE AU PREMIER COURS.

RUSSE 11I/MOYEN /22 LECONS DE 1H30

Ce cours s’adresse a des personnes ayant des connaissances élémentaires de base de la
langue. A la fin de ce cours, nous nous approcherons du niveau B1 dans plusieurs
compétences langagieres, de faire donc face a la plupart des situations de la vie
quotidienne. Le niveau d’expression écrit et oral est plus élevé (au niveau lexical et
syntaxique), tout comme le niveau de compréhension oral et écrit (longueur, difficulté,
débit...). Les themes abordés sont également plus larges.

No de cours 41

Dates 19 septembre 2023, 18:30 - 20:00

Prix du cours 340.00 CHF

Lieu CO de St-Guérin - Russe- SALLE NO 26
Petit-Chasseur 39
1950 Sion

Animateurs/-trices Galina Dérivaz-Yanveldt

Remarques Prix par cours en fonction du nombre de participants :

Dés 8 personnes comme mentionné CHF 340.-
7 personnes CHF 400.-



6 personnes CHF 450.-
5 personnes CHF 540.-
4 personnes CHF 670.-

LE RECEPISSE DU PAIEMENT SERA DEMANDE AU PREMIER COURS.

ESPAGNOL DEBUTANT A1- 22 LECONS DE TH30

Ce cours s’adresse a des personnes n’ayant aucune notion de la langue. Nous partirons
donc de 0 et nous espérons atteindre le niveau A1 a la fin du cours dans la plupart des
compétences langagieres (compréhension écrite et orale, expression écrite et orale).
Vous serez capable d'exprimer des choses simples liées a votre personne. De
comprendre globalement de petits textes touchant des sujets de la vie quotidienne
(informations, annonces, affiches...) , de comprendre certaines annonces, informations
touchant a la vie courante pour autant que le débit soit lent.

LIVRE A PRENDRE : « Nuevo avance 1 »

No de cours 32

Dates 19 septembre 2023, 20:00 - 21:30

Prix du cours 340.00 CHF

Lieu CO de St-Guérin - Espagnol MRB-SALLE NO 13
Petit-Chasseur 39
1950 Sion

Animateurs/-trices Barras Rose-Marie

Remarques Prix par cours en fonction du nombre de participants :

Deés 8 personnes comme mentionné CHF 340.-
7 personnes CHF 400.-
6 personnes CHF 450.-
5 personnes CHF 540.-
4 personnes CHF 670.-

LE RECEPISSE DU PAIEMENT SERA DEMANDE AU PREMIER COURS.

ARABE |/Débutant/22 LECONS DE 1H30

Niveau débutant : Ce cours s’adresse a des personnes n’ayant aucune notion de la
langue. Nous partirons donc de 0 et nous espérons atteindre le niveau A1 a la fin du
cours dans la plupart des compétences langagiéres (compréhension écrite et orale,
expression écrite et orale). Vous serez capable d'exprimer des choses simples liées a



votre personne. De comprendre globalement de petits textes touchant des sujets de la

vie quotidienne (informations, annonces, affiches...), de comprendre certaines
annonces, informations touchant a la vie courante pour autant que le débit soit lent.

No de cours
Dates
Prix du cours

Lieu

Animateurs/-trices

Remarques

28
19 septembre 2023, 20:00 - 21:30
340.00 CHF

CO de St-Guérin - Arabe-SALLE N° 12
Petit-Chasseur 39
1950 Sion

Al Jamil Majed

Prix par cours en fonction du nombre de participants :
Deés 8 personnes comme mentionné CHF 340.-

7 personnes CHF 400.-

6 personnes CHF 450.-

5 personnes CHF 540.-
4 personnes CHF 670.-

LE RECEPISSE DU PAIEMENT SERA DEMANDE AU PREMIER COURS.

ANGLAIS I/Débutant/22 LECONS DE 1H30

Ce cours s’adresse a des personnes n’ayant aucune notion de la langue. Nous partirons
donc de 0 et nous espérons atteindre le niveau A1 a la fin du cours dans la plupart des
compétences langagiéres (compréhension écrite et orale, expression écrite et orale).
Vous serez capable d'exprimer des choses simples liées a votre personne. De
comprendre globalement de petits textes touchant des sujets de la vie quotidienne
(informations, annonces, affiches...) , de comprendre certaines annonces, informations
touchant a la vie courante pour autant que le débit soit lent.

No de cours 24
Dates 19 septembre 2023, 20:05 - 21:35
Prix du cours 340.00 CHF
Lieu CO de St-Guérin -SALLE N° 15
Petit-Chasseur 39
1950 Sion

Animateurs/-trices Métrailler Maria

Remarques Prix par cours en fonction du nombre de participants :

Dés 8 personnes comme mentionné CHF 340.-



7 personnes CHF 400.-
6 personnes CHF 450.-
5 personnes CHF 540.-
4 personnes CHF 670.-

LE RECEPISSE DU PAIEMENT SERA DEMANDE AU PREMIER COURS.

ANGLAIS IV/Conversation/22 LECONS DE 1H30

L'éleve ne se sent encore pas prét pour la conversation. Ce cours l'aidera a revoir le
vocabulaire et la grammaire. Il I'aménera progressivement vers la conversation.

No de cours 27
Dates 19 septembre 2023, 20:05 - 21:35
Prix du cours 340.00 CHF
Lieu CO de St-Guérin - SALLE N° 25
Petit-Chasseur 39
150 Sion
Animateurs/-trices Russo-Dziamyanava Alena
Remarques Prix par cours en fonction du nombre de participants :

Deés 8 personnes comme mentionné CHF 340.-
7 personnes CHF 400.-
6 personnes CHF 450.-
5 personnes CHF 540.-
4 personnes CHF 670.-

LE RECEPISSE DU PAIEMENT SERA DEMANDE AU PREMIER COURS.

ITALIEN MOYEN B1- 22 LECONS DE TH30

Ce cours s’adresse a des personnes ayant des connaissances élémentaires de base de la
langue. A la fin de ce cours, nous nous approcherons du niveau B1 dans plusieurs
compétences langagiéeres, de faire donc face a la plupart des situations de la vie
quotidienne. Le niveau d’expression écrit et oral est plus élevé (au niveau lexical et
syntaxique), tout comme le niveau de compréhension oral et écrit (longueur, difficulté,
débit...). Les themes abordés sont également plus larges.

No de cours 37
Dates 21 septembre 2023, 18:30 - 20:00

Prix du cours 340.00 CHF



Lieu CO de St-Guérin - SALLE N° 24
Petit-Chasseur 39

1950 Sion
Animateurs/-trices Bellotti Rossella
Remarques Prix par cours en fonction du nombre de participants :

Des 8 personnes comme mentionné CHF 340.-
7 personnes CHF 400.-
6 personnes CHF 450.-
5 personnes CHF 540.-
4 personnes CHF 670.-

LE RECEPISSE DU PAIEMENT SERA DEMANDE AU PREMIER COURS.

ITALIEN CONVERSATION B2-C1 - 22 LECONS DE TH30

L'éleve parle couramment la langue et I'écrit bien. Ce cours s'adresse a des personnes
qui peuvent comprendre le contenu essentiel de sujets concrets et abstraits.

No de cours 38
Dates 21 septembre 2023, 20:00 - 21:30
Prix du cours 340.00 CHF
Lieu CO de St-Guérin - SALLE N° 24
Petit-Chasseur 39
1950 Sion
Animateurs/-trices Bellotti Rossella
Remarques Prix par cours en fonction du nombre de participants :

Deés 8 personnes comme mentionné CHF 340.-
7 personnes CHF 400.-
6 personnes CHF 450.-
5 personnes CHF 540.-
4 personnes CHF 670.-

LE RECEPISSE DU PAIEMENT SERA DEMANDE AU PREMIER COURS.

FRANCAIS I/Débutant- 22 LECONS DE TH30

Ce cours s’adresse a des personnes n’ayant aucune notion de la langue. Nous partirons
donc de 0 et nous espérons atteindre le niveau A1 a la fin du cours dans la plupart des
compétences langagiéres (compréhension écrite et orale, expression écrite et orale).
Vous serez capable d'exprimer des choses simples liées a votre personne. De



comprendre globalement de petits textes touchant des sujets de la vie
quotidienne(informations, annonces, affiches...), de comprendre certaines annonces,
informations touchant a la vie courante pour autant que le débit soit lent.

No de cours 34

Dates 25 septembre 2023, 18:30 - 20:00

Prix du cours 340.00 CHF

Lieu CO de St-Guérin - Francais
Petit-Chasseur 39
1950 Sion

Animateurs/-trices Coulon Suzie

Remarques Matériel a prendre par |'éléve.

méthode du NOUVEAU ROND-POINT (environ CHF 50.-).

Prix par cours en fonction du nombre de participants :

Deés 8 personnes comme mentionné CHF 340.-
7 personnes CHF 400.-
6 personnes CHF 450.-
5 personnes CHF 540.-
4 personnes CHF 670.-

LE RECEPISSE DU PAIEMENT SERA DEMANDE AU PREMIER COURS.



Plaisirs et détente

COMMENT APPRIVOISER SA VOIX,ce miroir de notre ame : De la voix
parlée a la voix chantée ! Niveau I.

S’exprimer distinctement; améliorer sa diction; chanter dans la détente; chercher de
I’énergie; trouver la posture favorable; mieux respirer; chanter juste grace a son oreille
et a la bonne place des sons; élargir sa tessiture; autant de chemins, et bien d'autres
encore, a explorer pour se laisser « en-chanter »!

No de cours 42

Dates 04 septembre 2023, 19:00 - 20:30
18 septembre 2023, 19:00 - 20:30
02 octobre 2023, 19:00 - 20:30
16 octobre 2023, 19:00 - 20:30
30 octobre 2023, 19:00 - 20:30
13 novembre 2023, 19:00 - 20:30
27 novembre 2023, 19:00 - 20:30

11 décembre 2023, 19:00 - 20:30

Prix du cours 140.00 CHF

Lieu Centre scolaire de Gravelone
Pré d'Amédée 14
Sion

Salle de conférences, 2eme étage

Animateurs/-trices Andenmatten Anne-Francoise

TAMBOUR RYTHME MOUVEMENT SPONTANE DANSE

Battre le rythme sur un tambour, se laisser inspirer, entrer dans la pulsation, jouer pour
une intention, étre a I'écoute des sons, de soi et du groupe. La danse proposée ici est
une formidable source de vitalité, d'enracinement, elle est aussi un temps offert pour
exprimer sa propre gestuelle avec son ressenti sur des musiques choisies. Cet atelier est
une invitation a celles et ceux qui souhaitent allier le jeu des tambours et de la danse.
Accessible a tous femmes et hommes novices ou expérimentés.

No de cours 0

Dates 15 septembre 2023, 19:00 - 21:30



Prix du cours
Prix du matériel

Facturation du matériel

Lieu

Animateurs/-trices

Remarques

29 septembre 2023, 19:00 - 21:30
13 octobre 2023, 19:00 - 21:30
03 novembre 2023, 19:00 - 21:30
10 novembre 2023, 19:00 - 21:30
24 novembre 2023, 19:00 - 21:30
15 décembre 2023, 19:00 - 21:30
210.00 CHF

10.00 CHF

Cette somme sera encaissée directement par le professeur au début du
cours

Centre scolaire de Gravelone
Pré d'Amédée 14

Sion

Salle de rythmique au ler étage

Martin Isabelle

Matériel fourni : les tambours si les personnes n'ont pas de tambour
personnel

INITIATION AU JEU D'ECHECS

Que vous ayez visionné récemment la série "le jeu de la dame" ou été intrigués par la
phrase de Pierre Mac Orlan "il y a plus d'aventures sur un échiquier que sur toutes les
mers du monde" vous vous étes peut-étre dit pourquoi ne pas découvrir |'attrait de ce

jeu?

Ce cours en deux soirées vous en donnera l'occasion en alliant I'enseignement de ses
bases (marche et valeur des pieces, notation, principes d'ouverture et de milieu de jeu,

plan, themes de combinaisons...) a la pratique (simultanée commentée avec |'animateur

et partie entre inscrits) en échange constant.

Vous pourrez alors répondre au défi d'un(e) ami(e), voire méme attraper ce dangereux
virus et envisager un perfectionnement futur !

No de cours

Dates

Prix du cours

43
11 octobre 2023, 20:00 - 21:30
18 octobre 2023, 20:00 - 21:30

40.00 CHF



Lieu

Animateurs/-trices

Remarques

CLUB-D'ECHECS
Rue des Chateaux 2 (dernier étage)
1950 Sion

Rappaz Pierre-Marie

Prendre de quoi écrire

TAMBOUR RYTHME MOUVEMENT SPONTANE DANSE

Battre le rythme sur un tambour, se laisser inspirer, entrer dans la pulsation, jouer pour
une intention, étre a I'écoute des sons, de soi et du groupe. La danse proposée ici est

une formidable source de vitalité, d'enracinement, elle est aussi un temps offert pour
exprimer sa propre gestuelle avec son ressenti sur des musiques choisies. Cet atelier est
une invitation a celles et ceux qui souhaitent allier le jeu des tambours et de la danse.
Accessible a tous femmes et hommes novices ou expérimentés.

No de cours

Dates

Prix du cours
Prix du matériel

Facturation du matériel

Lieu

Animateurs/-trices

Remarques

00

15 mars 2024, 19:00 - 21:30
12 avril 2024, 19:00 - 21:30
19 avril 2024, 19:00 - 21:30
03 mai 2024, 19:00 - 21:30

17 mai 2024, 19:00 - 21:30

31 mai 2024, 19:00 - 21:30

14 juin 2024, 19:00 - 21:30

210.00 CHF

10.00 CHF

Cette somme sera encaissée directement par le professeur au début du
cours

Centre scolaire de Gravelone
Pré d'Amédée 14

Sion

Salle de rythmique au ler étage

Martin Isabelle

Matériel fourni : les tambours si les personnes n'ont pas de tambour
personnel



Santé et Bien-étre

YOGA-PILATES

Pour les personnes ayant déja pratiqué.

Méthode d’entrainement agissant sur les chaines musculaires profondes, le
renforcement de la ceinture abdominale, la coordination, la concentration, la souplesse.

Cours animé par Jocelyne Durand, formée Pilates mat.

No de cours 58

Dates 04 septembre 2023, 19:00 - 20:00
11 septembre 2023, 19:00 - 20:00
18 septembre 2023, 19:00 - 20:00
25 septembre 2023, 19:00 - 20:00
02 octobre 2023, 19:00 - 20:00
09 octobre 2023, 19:00 - 20:00
16 octobre 2023, 19:00 - 20:00
30 octobre 2023, 19:00 - 20:00
06 novembre 2023, 19:00 - 20:00

13 novembre 2023, 19:00 - 20:00

Prix du cours 130.00 CHF

Lieu Centre scolaire de Gravelone
Pré d'Amédée 14
Sion

Salle de rythmique au ler étage
Animateurs/-trices Durand Jocelyne (077 445 60 85)

Remarques Salle de rythmique, ler étage.
A prendre un tapis de sol

POWERYOGA

Le Poweryoga est une forme de yoga dynamique et intense. Le cours se concentre sur la
force physique et la souplesse. Les postures sont exécutées de maniere fluide et



dynamique. Le PY se concentre également sur la respiration, la méditation, le tai-chi,
I’équilibre ou encore la relaxation.

No de cours 56

Dates 06 septembre 2023, 18:15 - 19:00
13 septembre 2023, 18:15 - 19:00
20 septembre 2023, 18:15 - 19:00
27 septembre 2023, 18:15 - 19:00
04 octobre 2023, 18:15 - 19:00
11 octobre 2023, 18:15 - 19:00
18 octobre 2023, 18:15 - 19:00
08 novembre 2023, 18:15 - 19:00
15 novembre 2023, 18:15 - 19:00

22 novembre 2023, 18:15 - 19:00

Prix du cours 110.00 CHF

Lieu Centre scolaire de Gravelone
Pré d'’Amédée 14
Sion

Salle de rythmique au ler étage
Animateurs/-trices Zurbriggen Aude

Remarques Matériel a prendre :
1 tapis de gym

EXPRESSION CORPORELLE

Le cours d’EC est un cours qui aide les participants a se sentir plus a 'aise dans leur
corps et a exprimer leurs émotions et leur personnalité a travers la danse et les
mouvements. Ces ateliers incluent des exercices de respiration, d’étirements, de danse
et de méditation. lls sont concus pour développer la confiance en soi, la créativité, la
coordination, la flexibilité et la force.

No de cours 44

Dates 06 septembre 2023, 19:05 - 19:50
13 septembre 2023, 19:05 - 19:50
20 septembre 2023, 19:05 - 19:50
27 septembre 2023, 19:05 - 19:50

04 octobre 2023, 19:05 - 19:50



11 octobre 2023, 19:05 - 19:50
18 octobre 2023, 19:05 - 19:50
08 novembre 2023, 19:05 - 19:50
15 novembre 2023, 19:05 - 19:50

22 novembre 2023, 19:05 - 19:50

Prix du cours 110.00 CHF

Lieu Centre scolaire de Gravelone
Pré d'Amédée 14
Sion

Salle de rythmique au ler étage
Animateurs/-trices Zurbriggen Aude

Remarques Matériel a prendre :
1 tapis de gym

« LE LANGAGE UNIVERSEL DE L’AMOUR»

Comment se dire “Je t ‘aime” dans le méme langage?.

Objectif du cours:

Découvrir son langage et celui de son partenaire pour mieux se comprendre.

No de cours 51
Dates 07 septembre 2023, 18:30 - 20:30

21 septembre 2023, 18:30 - 20:30

Prix du cours 60.00 CHF

Lieu CO de St-Guérin -SALLE N° 15
Petit-Chasseur 39
1950 Sion

Animateurs/-trices Yaélle Vergara

Remarques Matériel a prendre par I’éléve :

De quoi écrire

Matériel fourni : polycopies/support de cours



GESTION DU STRESS:Relaxation et introduction a la méditation de
pleine conscience/4x1h00

Intervenante : Dominique Buchard, détentrice d’une licence en anglais et psychologie de
I’Université de Fribourg et certifiée instructrice MBI (Mindfulness Based Interventions)
par la HES-SO et I’Université de Geneve.

No de cours 47

Dates 12 septembre 2023, 19:00 - 20:00
19 septembre 2023, 19:00 - 20:00
26 septembre 2023, 19:00 - 20:00

03 octobre 2023, 19:00 - 20:00

Prix du cours 55.00 CHF

Lieu CO de St-Guérin-DB
Petit-Chasseur 39
1950 Sion

Animateurs/-trices Buchard Dominique

MEDITATION SONORE

Méditation sonore aux sons des bols tibétains et divers instruments

No de cours 52

Dates 12 septembre 2023, 19:00 - 20:00
Prix du cours 20.00 CHF

Lieu Direction des Ecoles

Salle de conférences au rez-de-chaussée
Saint Guérin 3

Sion
Animateurs/-trices Nancoz Miranda
Remarques Matériel a prendre par I'éléve : tapis de gym, coussin et une couverture

PREVENTION DU BURNOUT
Méthodes et outils de prevention du burnout (professionnel, scolaire, parental)

No de cours 55

Dates 28 septembre 2023, 18:30 - 20:30



12 octobre 2023, 18:30 - 20:30

Prix du cours 60.00 CHF

Lieu CO de St-Guérin -SALLE N° 15
Petit-Chasseur 39
1950 Sion

Animateurs/-trices Yaélle Vergara

Remarques Matériel a prendre par I’éléve :

De quoi écrire

Matériel fourni : polycopies/support de cours

INITIATION A L’AUTOHYPNOSE

Durant ce processus d’apprentissage, vous découvrez et explorez différentes stratégies
afin d’aller a la rencontre de vos ressources intérieures. Vous apprenez a devenir plus
autonome pour faire face a la gestion des difficultés de la vie quotidienne : stress,
troubles du sommeil...

No de cours 50

Dates 02 octobre 2023, 19:00 - 21:00
09 octobre 2023, 19:00 - 21:00
16 octobre 2023, 19:00 - 21:00

30 octobre 2023, 19:00 - 21:00

Prix du cours 120.00 CHF

Lieu CO de St-Guérin - SALLE N° 24
Petit-Chasseur 39
1950 Sion

Animateurs/-trices Pfefferlé Marianne

Remarques Matériel a prendre par I’éléve Cahier pour prendre des notes (pas
obligatoire)

« HO‘OPONOPONO»

Ho‘oponopono est une méthode ancestrale hawaienne, issue d’un rituel de pardon et de
guérison, qui permet de mieux comprendre ce que I’on vit.



Objectifs du cours: Comprendre et appliquer la méthode dans des situations de vie

personnelles.

No de cours

Dates

Prix du cours

Lieu

Animateurs/-trices

Remarques

GYM-DOS

49

02 novembre 2023, 18:30 - 20:30
16 novembre 2023, 18:30 - 20:30
60.00 CHF

CO de St-Guérin -SALLE N° 15
Petit-Chasseur 39
1950 Sion

Yaélle Vergara

Matériel a prendre par I'éleve :
De quoi écrire

Matériel fourni : polycopies/support de cours

Mobilisation, renforcement, étirement.

Cours donnés par Mme Hanskens, physiothérapeute.

No de cours

Dates

Prix du cours

Lieu

Animateurs/-trices

Remarques

48

02 novembre 2023, 19:00 - 19:45
09 novembre 2023, 19:00 - 19:45
16 novembre 2023, 19:00 - 19:45
23 novembre 2023, 19:00 - 19:45
30 novembre 2023, 19:00 - 19:45
07 décembre 2023, 19:00 - 19:45
65.00 CHF

Centre scolaire de Gravelone
Pré d'Amédée 14

Sion

Salle de rythmique au ler étage

Hanskens Aurélia

Matériel a prendre par I'éleve :
Tapis de gym + 2 blocs de yoga si possible



YOGA

yoga doux avec un accent particulier sur la respiration et la méditation

No de cours 59

Dates 20 novembre 2023, 19:00 - 20:00
27 novembre 2023, 19:00 - 20:00
04 décembre 2023, 19:00 - 20:00
11 décembre 2023, 19:00 - 20:00

18 décembre 2023, 19:00 - 20:00

Prix du cours 65.00 CHF

Lieu Centre scolaire de Gravelone
Pré d'Amédée 14
Sion

Salle de rythmique au ler étage
Animateurs/-trices Zurbriggen Céline

Remarques Tenue confortable.
Prendre un tapis de sol.

EXERCER LE CALME INTERIEUR AU TRAVERS DE LA MEDITATION/4x2h00

Au travers d’exercices de la respiration, de méditation pleine conscience et de
visualisations, nous allons exercer le calme intérieur qui nous permet de baisser notre
stress et apaiser nos émotions perturbatrices, pour mieux apprécier le moment présent.

Ce cours s’adresse a tout un chacun, également aux personnes qui n’ont jamais
pratiqué la méditation.

No de cours 46

Dates 23 novembre 2023, 19:00 - 21:00
30 novembre 2023, 19:00 - 21:00
07 décembre 2023, 19:00 - 21:00

14 décembre 2023, 19:00 - 21:00

Prix du cours 95.00 CHF
Prix du matériel 10.00 CHF
Facturation du matériel Cette somme sera encaissée directement par le professeur au début du

cours



Lieu Direction des Ecoles
Salle de conférences au rez-de-chaussée
Saint Guérin 3

Sion
Animateurs/-trices Short Line
Remarques Prix du matériel: CHF 10.- sera encaissé le soir du cours par I'animatrice

Matériel a prendre par I'éleve : de quoi écrire, tenue confortable.

POWERYOGA

Le Poweryoga est une forme de yoga dynamique et intense. Le cours se concentre sur la
force physique et la souplesse. Les postures sont exécutées de maniére fluide et
dynamique. Le PY se concentre également sur la respiration, la méditation, le tai-chi,
I’équilibre ou encore la relaxation.

No de cours 57

Dates 10 janvier 2024, 18:15 - 19:00
17 janvier 2024, 18:15 - 19:00
24 janvier 2024, 18:15 - 19:00
31 janvier 2024, 18:15 - 19:00
07 février 2024, 18:15 - 19:00
21 février 2024, 18:15 - 19:00
28 février 2024, 18:15 - 19:00
06 mars 2024, 18:15 - 19:00
13 mars 2024, 18:15 - 19:00

20 mars 2024, 18:15 - 19:00

Prix du cours 110.00 CHF

Lieu Centre scolaire de Gravelone
Pré d'Amédée 14
Sion

Salle de rythmique au ler étage
Animateurs/-trices Zurbriggen Aude

Remarques Matériel a prendre :
1 tapis de gym



EXPRESSION CORPORELLE

Le cours d’EC est un cours qui aide les participants a se sentir plus a 'aise dans leur
corps et a exprimer leurs émotions et leur personnalité a travers la danse et les
mouvements. Ces ateliers incluent des exercices de respiration, d’étirements, de danse
et de méditation. lls sont concus pour développer la confiance en soi, la créativité, la
coordination, la flexibilité et la force.

No de cours 45

Dates 10 janvier 2024, 19:05 - 19:50
17 janvier 2024, 19:05 - 19:50
24 janvier 2024, 19:05 - 19:50
31 janvier 2024, 19:05 - 19:50
07 février 2024, 19:05 - 19:50
21 février 2024, 19:05 - 19:50
28 février 2024, 19:05 - 19:50
06 mars 2024, 19:05 - 19:50
13 mars 2024, 19:05 - 19:50

20 mars 2024, 19:05 - 19:50

Prix du cours 110.00 CHF

Lieu Centre scolaire de Gravelone
Pré d'Amédée 14
Sion

Salle de rythmique au ler étage
Animateurs/-trices Zurbriggen Aude

Remarques Matériel a prendre :
1 tapis de gym

YOGA

yoga doux avec un accent particulier sur la respiration et la méditation

No de cours 60

Dates 15 janvier 2024, 19:00 - 20:00
22 janvier 2024, 19:00 - 20:00
29 janvier 2024, 19:00 - 20:00

05 février 2024, 19:00 - 20:00



19 février 2024, 19:00 - 20:00
26 février 2024, 19:00 - 20:00
04 mars 2024, 19:00 - 20:00
11 mars 2024, 19:00 - 20:00
18 mars 2024, 19:00 - 20:00

25 mars 2024, 19:00 - 20:00

Prix du cours 130.00 CHF

Lieu Centre scolaire de Gravelone
Pré d'Amédée 14
Sion

Salle de rythmique au ler étage
Animateurs/-trices Zurbriggen Céline

Remarques Tenue confortable.
Prendre un tapis de sol.

INITIATION AU SHIATSU/4x2h00

Soigner par le toucher.

Le Shiatsu est une technique de massage japonais. Le traitement consiste a appliquer
des pressions légeres sur les méridiens, par des glissements du pouce, de la main, du
coude ou du genou. La personne qui recoit le traitement est allongée tout habillée sur
un matelas confortable posé a méme le sol. Le shiatsu permet d’éliminer les blocages et
les congestions, de stimuler les points faibles, d’activer les forces naturelles d’auto-
guérison, d’harmoniser I’énergie et de favoriser I’équilibre physique/psychique. Cette
méthode peut étre appliquée sans risque sur des personnes de tous les ages. Ce cours
permet aux participants d’acquérir une pratique simple a utiliser dans le cadre familial
pour apporter équilibre et détente. Plus pratique que théorique ce cours abordera tout
de méme les principes de base (Yin et Yang) ainsi que la circulation de I'énergie dans les
méridiens. Une gymnastique énergétique est également prévue au programme.

No de cours 61

Dates 18 janvier 2024, 19:00 - 21:00
25 janvier 2024, 19:00 - 21:00
01 février 2024, 19:00 - 21:00
08 février 2024, 19:00 - 21:00

Prix du cours 80.00 CHF



Lieu Centre scolaire de Gravelone
Pré d'Amédée 14
Sion
Salle de rythmique au ler étage

Animateurs/-trices Loesch Francine

Remarques Salle de rythmique, ler étage.
Tenue confortable et tapis de sol ou couverture recommandés.
(4 soirées)

MEDITATION SONORE

Méditation sonore aux sons des bols tibétains et divers instruments

No de cours 54

Dates 30 janvier 2024, 19:00 - 20:00
Prix du cours 20.00 CHF

Lieu Direction des Ecoles

Salle de conférences au rez-de-chaussée
Saint Guérin 3

Sion
Animateurs/-trices Nancoz Miranda
Remarques Matériel a prendre par I'éléve : tapis de gym, coussin et une couverture

SHIATSU

Soigner par le toucher.

Ce cours fait suite au cours "Initiation au shiatsu". Les personnes ayant les
connaissances de base sont les bienvenues.
Découverte de tous les méridiens.

No de cours 62

Dates 22 février 2024, 19:00 - 21:00
29 février 2024, 19:00 - 21:00
07 mars 2024, 19:00 - 21:00
14 mars 2024, 19:00 - 21:00
21 mars 2024, 19:00 - 21:00

Prix du cours 100.00 CHF



Lieu

Animateurs/-trices

Remarques

Centre scolaire de Gravelone
Pré d'Amédée 14

Sion

Salle de rythmique au ler étage

Loesch Francine

Salle de rythmique, 1er étage.
Tenue confortable et tapis de sol ou couverture recommandés.
(5 soirées)

MEDITATION SONORE

Méditation sonore aux sons des bols tibétains et divers instruments

No de cours
Dates
Prix du cours

Lieu

Animateurs/-trices

Remarques

54
23 avril 2024, 19:00 - 20:00
20.00 CHF

Direction des Ecoles

Salle de conférences au rez-de-chaussée
Saint Guérin 3

Sion

Nancoz Miranda

Matériel a prendre par I'éléve : tapis de gym, coussin et une couverture



Saveurs et senteurs

CUISINE INDIENNE

Différents pains Indiens.

Pains maison-traditionnels indiens.

Direction I'Inde avec ses recettes de pains en mélangeant différentes sortes des farines

et épices.

Dorés et croustillants, les chapati et prantha (simples et farcis avec des légumes et
épices) sont tres délicieux et populaires en Inde et sont parfaits avec un curry ou Raita.

-Chapati et prantha simple
-Aloo Prantha (farcis pomme de terre et cumin, carvi)

-Raita (yogourt et ...)
-Curry de Pomme de terre

No de cours
Dates
Prix du cours

Lieu

Animateurs/-trices

Remarques

CUISINE INDIENNE

63
11 octobre 2023, 18:30 - 21:30
55.00 CHF

Cuisines de Saint-Guérin
Petit-Chasseur 41
Sion

Singh Jasvir

Vous cuisinez et dégustez sur place. A prendre :
un tablier

un stylo

1-2 boites hermétiques

LE PRIX DES INGREDIENTS EST COMPRIS DANS LE PRIX DU COURS

Les secrets du Butter Chicken et lassi.
Parfumé et épicé. Vous pouvez facilement cuisiner a la maison et déguster avec une

boisson trés populaire.

-Butter Chicken (cannelle, cardamome)
-Légumes aux épices (curcuma, gingembre)



-Riz basmati
-Lasssi digestif

No de cours 64
Dates 08 novembre 2023, 18:30 - 21:30
Prix du cours 55.00 CHF
Lieu Cuisines de Saint-Guérin
Petit-Chasseur 41
Sion
Animateurs/-trices Singh Jasvir
Remarques Vous cuisinez et dégustez sur place. A prendre :
un tablier
un stylo

1-2 boites hermétiques

LE PRIX DES INGREDIENTS EST COMPRIS DANS LE PRIX DU COURS

CUISINE INDIENNE

Plats phares de la gastronomie indienne : le poulet tandoori.

Cuisinez comme au Nord de I'Inde et goutez les épices typiques de I’hiver comme le
ghee (I'or de I’Ayurvéda...)

- Tandoori Chicken traditionnel
- Riz basmati aux épices parfumées
- Daal fry ou curry aux curcumas

- Ghee

No de cours 65

Dates 29 novembre 2023, 18:30 - 21:30

Prix du cours 55.00 CHF

Lieu Cuisines de Saint-Guérin
Petit-Chasseur 41
Sion

Animateurs/-trices Singh Jasvir

Remarques Vous cuisinez et dégustez sur place. A prendre :
un tablier
un stylo

1-2 boites hermétiques



LE PRIX DES INGREDIENTS EST COMPRIS DANS LE PRIX DU COURS

CUISINE INDIENNE

Ayurveda et printemps,
Chana masala ayurvedic.
Les épices chaudes et froides en Ayurveda.

Chana masala (pois chiches) est I'un des plats les plus populaires d’Inde, je vous attends
pour découvrir ce merveilleux plat...

-Pois citronnés au gingembre et graines de coriandre
- Mélanges de légumes en épices brutes et moulues
- Choux-fleur, pommes-de-terre, petit pois et curcuma

- Riz basmati

No de cours 66

Dates 13 mars 2024, 18:30 - 21:30

Prix du cours 55.00 CHF

Lieu Cuisines de Saint-Guérin
Petit-Chasseur 41
Sion

Animateurs/-trices Singh Jasvir

Remarques Vous cuisinez et dégustez sur place. A prendre :
un tablier
un stylo

1-2 boites hermétiques

LE PRIX DES INGREDIENTS EST COMPRIS DANS LE PRIX DU COURS

DECOUVERTE DE LA BIERE SA CREATION A SA DEGUSTATION

Histoire de la biere, les étapes de créations et apprendre a déguster.



Avec la collaboration de

PICOBRASSERIE OLD TRIBE-BRAMOIS

No de cours

Dates

Prix du cours

Lieu

Animateurs/-trices

Remarques

CUISINE INDIENNE

Parfum d’épices.

69

10 avril 2024, 19:00 - 20:30
17 avril 2024, 19:00 - 20:30
24 avril 2024, 19:00 - 20:30
90.00 CHF

Picobrasserie Old Tribe-Nicolas Mariéthoz
Rte du Mont-Noble 12
1967 Bramois

Mariéthoz Nicolas

Les bieres en dégustation sont comprises dans le prix du cours.

- Hachis d’agneau a la menthe et petit pois
- Palak Panir, Epinards au panir (fromage indien)

- Raita

- Riz basmati
No de cours
Dates

Prix du cours

Lieu

Animateurs/-trices

Remarques

67
17 avril 2024, 18:30 - 21:30
55.00 CHF

Cuisines de Saint-Guérin
Petit-Chasseur 41
Sion

Singh Jasvir

Vous cuisinez et dégustez sur place. A prendre :
un tablier

un stylo

1-2 boites hermétiques

LE PRIX DES INGREDIENTS EST COMPRIS DANS LE PRIX DU COURS



CUISINE INDIENNE

Thali végétarien.

Saveurs typiques et ayurvédique de mon pays.

- Lentilles, ail et gingembre
- Mix végétales aux épices moulues et brutes....
- Aubergines, haricots, pommes-de-terre...

- Riz basmati

No de cours
Dates
Prix du cours

Lieu

Animateurs/-trices

Remarques

68
15 mai 2024, 18:30 - 21:30
55.00 CHF

Cuisines de Saint-Guérin
Petit-Chasseur 41
Sion

Singh Jasvir

Vous cuisinez et dégustez sur place. A prendre :
un tablier

un stylo

1-2 boites hermétiques

LE PRIX DES INGREDIENTS EST COMPRIS DANS LE PRIX DU COURS



Sciences

ASTRONOMIE

"Astronomie au planétarium de Sion : notre place dans I'Univers"

Il s'agit d'un cycle de trois conférences/cours (d'une heure et demie chacun) ayant
comme theme principal notre place dans le cosmos :

13.11.2024
Cours 1 : le ciel vu de ma chaise longue
Que nous apprend le ciel observé a l'oeil nu ?

20.11.2024
Cours 2: le ciel profond vu avec des télescopes
Que savons-nous de la profondeur du cosmos et des objets I'habitant ?

27.11.2024

Cours 3 : astro-écolo-philosophie ou notre place en questionnement

L'étude des themes modernes de I'astronomie, en particulier celui de I'exobiologie, et la
contemplation du ciel étoilé nous incitent-elles a une meilleure bienveillance envers les
vivants ?

Les cours auront lieu au planétarium de Sion et des supports seront distribués aux
participants.

No de cours 70
Dates 13 novembre 2023, 19:30 - 21:00
20 novembre 2023, 19:30 - 21:00

27 novembre 2023, 19:30 - 21:00

Prix du cours 60.00 CHF

Prix du matériel 2.00 CHF

Facturation du matériel Cette somme sera encaissée directement par le professeur au début du
cours

Lieu Dome planétarium- Jardins du Collége des Creusets

Rue Saint Guérin 34
1950 Sion



Animateurs/-trices Kohler Alain



Sports

DANSE D’INSPIRATION AFRICAINE

Rythme, expression, énergie, enracinement, renforcement musculaire

No de cours

Dates

Prix du cours

Lieu

Animateurs/-trices

Remarques

71

31 octobre 2023, 19:00 - 20:00
07 novembre 2023, 19:00 - 20:00
14 novembre 2023, 19:00 - 20:00
21 novembre 2023, 19:00 - 20:00
28 novembre 2023, 19:00 - 20:00
05 décembre 2023, 19:00 - 20:00
12 décembre 2023, 19:00 - 20:00
90.00 CHF

Centre scolaire de Gravelone
Pré d'Amédée 14

Sion

Salle de rythmique au ler étage

Martin Isabelle

Tenue souple

DANSE D’INSPIRATION AFRICAINE

Rythme, expression, énergie, enracinement, renforcement musculaire

No de cours

Dates

Prix du cours

72

09 avril 2024, 19:00 - 20:00
16 avril 2024, 19:00 - 20:00
23 avril 2024, 19:00 - 20:00
30 avril 2024, 19:00 - 20:00
07 mai 2024, 19:00 - 20:00
14 mai 2024, 19:00 - 20:00
21 mai 2024, 19:00 - 20:00

90.00 CHF



Lieu

Animateurs/-trices

Remarques

Centre scolaire de Gravelone
Pré d'Amédée 14

Sion

Salle de rythmique au ler étage
Martin Isabelle

Tenue souple



Vie professionnelle et sociale

RAVIVEZ L’ETINCELLE DANS VOTRE JOB !

Vous vous levez la boule au ventre en pensant a la journée qui vous attend ? Vous vous
sentez fatigué et peinez a trouver de la motivation dans votre travail ? Certains collegues
vous tapent sur le systeme ? Votre patron vous donne des ordres qui vous paraissent
totalement incohérents ? Si vous vous reconnaissez dans l'une ou plusieurs de ces
situations alors cet atelier est fait pour vous !

No de cours 73
Dates 09 novembre 2023, 19:00 - 21:00
16 novembre 2023, 19:00 - 21:00

23 novembre 2023, 19:00 - 21:00

Prix du cours 95.00 CHF

Lieu CO de St-Guérin - SALLE N° 25
Petit-Chasseur 39
150 Sion

Animateurs/-trices Maurin Sarah-Cabinet I'étincelle

Remarques Matériel a prendre par I’éléve 1 carnet et 1 stylo



